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tripld sustinere:

Nutriensz

@920 mg acizi grasi omega-3, din care:
600 mg acid eicosapentaenoic (EPA)

= 150 mg acid docosahexaenoic (DHA)

» 170 mg alti acizi grasi omega-3
o Coenzima Q10 25 mg
e Vitamina E 10 mg
eLicopen 2 mg 7/

“Conform Cegedim sell out 07.2024
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SURSA DE PESTE: : Tri pla
ANSOA SALBATICI : .
' 3 sustinere
CONCENTRATIE RIDICATA

DE EPA S| DHA

PRACTICI DE PESCUIT
SUSTENABILE S| DURABILE

CALITATE SI PURITATE INALTE

Asigurate prin 2 considerente:

«pesti mici, cu acumulare redusa de toxine
inca dinaintea pescuitului

»proces tehnologic de inlaturare a
metalelor grele si a altor contaminanti

Tri Oli® este un supliment alimentar marca Nutriensa

Nu trebuie sd inlocuiasca o dietd variatd si un stil de viatd sanatos. a

Pentru mfcu'ma[n complete, va rugam sd scanati codul QR. a

Acest material promotional este destinat profesionistilor din domeniul sdnatatii. Antibiotice Nutriensa®
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Dragi colegi,

COMITET STIINTIFIC

Diet. Adina RUSU, Presedinte

in calitate de presedinte al Colegiului Teritorial al Dieteticienilor
din Judetul Iasi vd urez bun venit la un eveniment stiintific de

Prof. Univ. Dr. Bogdan MIHAI anvergura: prima editie a Scolii de Nutritie si Dietetici DIETETIS!
Conf. Univ. Dr. Cristina LACATUSU Succesul conferintei organizate in 2023 ne-a ficut si ne dorim
Diet. Ana Maria GAL . . o A <

Diet. Oana DUMITRASCU, Vicepresedinte CDR mai mult si, astfel, venim acum in fata dumneavoastra cu un

Conf. Univ. Dr. Florina Daniela RUTA, Presedinte CDR eveniment stiintific intr-un format nou.

Asist. Univ. Dr. Marcel-Alexandru GAINA Vor fi doud zile cu un program intens din care veti afla ultimele

noutati referitoare la nutritia din nefrologie, neurologie si terapia
nutritionala din infertilitate.

Vom socializa, vom schimba informatii, vom stabili conexiuni si
vom creste valoric aceastd comunitate stiintifica a dieteticienilor.

COMITET ORGANIZATORIC Ma bucur ca sunteti aldturi de noi la acest eveniment stiintific
Diet. Adina RUSU. Presedinte  Diet. Oana Midilina ROSU unic in Roménia si va multumesc pentruimplicarea dumneavoastri!
. 9 S ° 5

Diet. Ana Maria GAL Diet. Diana PETRESCU-MIRON impreund putem face diferenta!

Diet. Alexandra POMPAS Diet. Raluca BIRZU

Diet. Tulia MARGASOIU Diet. Madalina ALBU Adina RUSU,
Diet. Alina TANASACHE Diet. Alina TARCAN Presedinte
Diet. Mihaela RADEANU Diet. Mariana CHELARIU Scoala de Nutritie si

Diet. Oana DUMITRASCU Diet. Camelia SFARTI

Dietetica DIETETIS

www.dietetis.ro
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Scoala de Nutritie si Dietetica

PROGRAM

Ziua 1 — VINERI, 6 decembrie 2024

09:00 — 09:30 - inregistrarea participantilor
09:30 — 10:00 - Deschiderea oficiali a Scolii de Nutritie si Dietetica DIETETIS

Modulul 1 - NUTRITIA iN AFECTIUNILE MEDICALE LEGATE

DE INFERTILITATE
Diet. Maddalina Albu, Diet. Mihaela Acasandrei-Poroh

10:00 — 12:00 PARTEA I
10:00 - 10:30 ,,Afectiuni medicale asociate cu infertilitatea” - Prof. Univ. Dr. Dragos
Nemescu
10:30 - 10:55 ,,Abordari practice in gestionarea dietetici a endometriozei” - Diana
Crisan, dietetician
10:55 - 11:25 ,,Rolul obezititii in modificarea profilului hormonal si reducerea
capacititii reproductive” - Dr. Adina Pricope, medic primar obstetricd-ginecologie
11:25 - 11:45 Simpozion VEDRA INTERNATIONAL — ,,Nutritia si echilibrul
intestinal: solutii pentru Sindromul Metabolic si permeabilitatea intestinala” -
Drd. lulia Margasoiu, dietetician
11:45 - 12:00 Discutii
12:00 - 12:30 - Pauza de cafea
12:30 — 14:30 PARTEA 11

12:30 - 12:55 ,,Pattern-uri alimentare importante pentru fertilitate” -
Adina Pintilii, dietetician
12:55 - 13:25 ,,Terapia medicald nutritionald in sindromul de ovar polichistic” -
Rada Baltag, dietetician
13:25 - 13:50 ,,Impactul consumului de alcool si cafeini asupra fertilititii” - Elena
Zavate, dietetician

14:10 - 14:30 Discutii

13:50 - 14:10 Evaluare si Feedback

14:30 - 15:30 PAUZA DE MASA
Modulul 2 - TERAPIA MEDICALA NUTRITIONALA

IN PATOLOGIILE RENALE
Diet. Camelia Sfarti, Diet. Mariana Chelariu

15:30 - 17:30 PARTEA 1
15:30 - 16:00 ,,Boala cronici renalia — aspecte medicale importante pentru o buna

-

abordare dietetica” - Conf. Univ. Dr. lonut Nistor

16:00 - 16:20 ,,Specificul evaluirii nutritionale in afectiunile renale” -
Sorina Boariu, dietetician

16:20 - 16:30 Discutii
16:30 - 16:50 Simpozion Nestle Health Science - ,,Rolul suplimentelor orale

DIETETIS

coala de Nutritie si Dietetica
16:50 - 17:20 ,,Dieta in nefropatia diabetici: strategii de control psentru éficemie si
presiunea arteriald” - Conf. Univ. Dr. Cristina Ldcdtusu
17:20 - 17:30 Discutii 17:30 - 18:00 - Pauza de cafea

18:00 - 20:00 PARTEA 11
18:00 - 18:25 ,,Rolul restrictiei de sodiu in managementul bolilor renale cronice” -
Alina Tandsache, dietetician
18:25 - 18:50 ,,Managementul proteinelor in dieta pacientilor cu boali cronica de
rinichi” - Oana Mdaddlina Rosu, dietetician, Daniela Ghiatd-Istrate, dietetician;
Liliana Grddinaru, dietetician

18:50 - 19:00 Discutii

19:00 - 19:25 ,,Managementul lichidelor si electrolitilor la pacientii cu insuficienta
renala acuta” - Dana Enache, dietetician

19:25 - 19:50 Evaluare si Feedback 19:50 - 20:00 Discutii

20:00 INCHIDEREA PRIMEI ZILE
Ziua 2 — SAMBATA, 7 decembrie 2024

09:00 — 09:30 - inregistrarea participantilor
Modulul 3 - DIETOTERAPIA iN PATOLOGIILE DIN SFERA

NEUROLOGICA
Diet. Oana Dumitrascu si Diet. Ana Maria Gal
09:30 — 10:55 PARTEA 1
09:30 - 10:00 ,,Terapia medicali nutritionala in boala Parkinson” - Prof. Univ. Dr.
Bogdan Mihai
10:00 - 10:30 ,,Strategii nutritionale la pacientul neurologic de tip central cu
disfagie” - Alexandra Pompas, dietetician

10:30 — 10:45 Simpozion Antibiotice SA — ,,Rolul acizilor grasi omega-3 in
sanitatea sistemului nervos” - Drd. Adina Rusu, dietetician
10:45 — 10:55 Discutii
10:55 - 11:30 — Pauza de cafea

11:30 — 14:30 PARTEA II
Asist. Univ. Dr. Marcel Alexandru Gdind si Asist. Univ. Dr. Alexandra Gdind

11:30 - 11:45 Sectiunea I: Neuronutritia — concept emergent in practica curenti
11:45 - 12:05 Sectiunea II: Alcoolismul si neuropatiile alcool-corelate
12:05 - 12:45 Sectiunea III: Strategii dietetice pentru polineuropatia alcoolica
12:45-13:00 — Pauza
13:00 - 13:15 Sectiunea I'V: Afectiuni neurologice de cauzi nutritionala
13:15 - 13:35 Sectiunea V: Terapia nutritionala in boala Alzheimer
13:35 - 13:50 Sectiunea VI: Migrenele si abordarea dietetica
13:50 - 14:10 Sectiunea VII: Dieta ketogenica in afectiunile neurologice
14:10 - 14:30 Evaluare si Feedback

14:30 INCHIDEREA SCOLII DE NUTRITIE SI DIETETICA DIETETIS

| nutritionale in manaiementul malnutritiei” - A/ina Tanasache, dietetician i
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