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Simbiotice de la expertii
in antibiotice

30 miliarde UFC*
8 tulpini lactice

40 miliarde UFC*
11 tulpini lactice

10 miliarde UFC
8 mlpinl lactice

e B
Nutriensg

e gama de simbiotice pentru intreaga familie

e combinatii optime de simbiotice cu vitamine si minerale,
cu rol in mentinerea echilibrului florei intestinale

e numar semnificativ de unitati formatoare de colonii (UFC)

SimbiFlora este un supliment alimentar marca Nutriensa® garantat a
de Antibiotice lagi. Cititi cu atentie prospectul. .
*UFC - Unitati Formatoare de Colonii Antibiotice Nutriensa*
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Ziua 2 — Curs postconferinta (9 decembrie 2023)

08:00 — 09:00 Inregistrarea participantilor

09:00 — 09:45 Conf. Univ. Dr. Serban Turliuc
»Riscul de burnout in randul profesiilor medicale”

09:45 — 10:00 Pauza de cafea

10:00 — 11:40 Sef lucrari Dr. Alexandra Bolos si
Psiholog clinician Elena-Cristina Nedelcu
»,Comunicarea si Consilierea in Nutritie”

11:45 — 12:00 Pauza de cafea

12:00 — 12:45 Asist. Univ. Dr. Marcel - Alexandru Gaina
,Valente ale psihiatriei metabolice”

12:45 — 13:25 Asist. Univ. Drd. Ana Maria Gal si
Dietetician Oana Dumitrascu

»De la pofta de mancare la adictia alimentara — cercul vicios
al supraconsumului de alimente”

13:25 — 13:45 Dietetician Mihaela Acasandrei
»~Mancat constient vs. Mancat intuitiv - beneficii si provocari
in practica nutritionala”

13:45 — 14:00 Concluziile Conferintei

CONFERINTA COLEGIULUI DIETETICIENILOR
DIN ROMANIA
IASI, 8-9 DECEMBRIE 2023

Dragi colegi,

In practica noastri, ca dieteticieni, ne dorim
sa oferim pacientilor cele mai eficiente recomandari,
in special celor care sufera de afectiuni cronice,
cum ar fi bolile cardiovasculare, diabetul sau obezitatea.

Sunt convinsa ca doriti sa invatati cat mai multe
despre cum sa le oferiti pacientilor cele mai bune
sfaturi!

Ma bucur ca sunteti alaturi de noi la aceasta
conferinta unica, organizata de Colegiul Dieteticienilor
din Romania!

Vom discuta despre cele mai recente studii si dovezi
stiintifice care stau la baza recomandarilor nutritionale,
vom discuta ce functioneaza, ce nu functioneaza si de ce,
si vom afla de la specialisti in domeniu informatii
importante referitoare la aspectele psihologice relevante
pentru domeniul nutritiei si dieteticii!

Avem alaturi de noi speakeri internationali, profesori
universitari si dieteticieni cu experienta, avem sesiuni
de intrebari si raspunsuri si ocazia interactiunii directe
cu expertii si, foarte important, putem schimba idei cu
colegii despre cum se pot implementa aceste schimbari
in practica clinica.

Va multumesc ca sunteti alaturi de noi!

Impreuni putem face diferenta!

Adina Rusu,
presedinte Colegiul Teritorial
al Dieteticienilor din Judetul Iasi

www.conferintadieteticienilor.ro
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Ziua 1 - Sesiune de comunicari stiintifice (8 decembrie 2023)

09:00 — 10:00 Inregistrarea participantilor
10:00 — 11:00 Deschiderea oficiala a Conferintei
11:00 — 11:20 Sef lucrari Dr. Florina Daniela Ruta

»Dieteticianul clinic. Rolul sau in echipa medicala”

SECTIUNEA 1
11:20 — 11:40 Prof. Univ. Dr. Eusebiu Vlad Gorduza
»,Boli monogenice - tratament dietetic”
11:40 — 12:00 Prof. Univ. Dr. Bogdan-Mircea Mihai
~Managementul nutritional al insuficientei cardiace”
12:00 — 12:20 Dietetician Alina Tanasache
»,Optimizarea Dietoterapiei in Diabetul Zaharat Tip 1 in pediatrie.
Studiu de caz -Abordari si perspective la un copil de 2 ani”
12:20 — 12:40 Biolog Dr. Cosmin Arsene
»~Nutrigenetica si Nutrigenomica in Sindromul Cardiometabolic”
12:40 — 13:00 Prezentare invitat SUA: Sylvia Klinger
,Fostering collaboration among health care team members”

13:00 — 13:20 Pauza de cafea

SECTIUNEA 2

13:20 — 13:40 Seflucrari Dr. Laura Gavrilas
,Modularea terapeutica a microbiotei intestinale in
psoriazis: Implicatiile markerilor cardiovasculari”
13:40 — 14:00 Dietetician Raluca Barzu
»~Managementul ponderal la supravietuitorii de cancer”
14:00 — 14:30 Simpozion Fresenius Kabi: ,Solutii
Enterale Orale pentru regimuri dietetice in sau la risc de
malnutritie” — Lector: Dr. Alina Nistor

14:30 — 15:30 Pauza de pranz
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15:30—16:00 - Prezentare invitat SUA: John Casillas

SECTIUNEA 3

16:00 — 16:20 Prof. Univ. Dr. Adrian Cotirlet,

Dr. Daniela Andriescu, Dietetician Madalin Ionut Miron
L,<Importanta managementului ponderal pre si postoperator”
16:20 — 16:40 Conf. Univ. Dr. Cristina-Mihaela Lacatusu
»Terapia nutritionald a diabetului zaharat, in lumina noilor
recomanddari europene”

16:40 — 17:00 Dietetician Sorina Boariu

,Carbohidratii si Diabetul Zaharat — aspecte practice”

17:00 — 17:20 Dietetician Diana Gradinaru,

Dietetician Cristiana Manolache

,Realitatea virtuala imersiva in schimbarea obiceiurilor
alimentare in randul copiilor”

17:20 — 17:30 Pauza de cafea

SECTIUNEA 4
17:30 — 18:00 Prof. Univ. Dr. Rodica Cuciureanu
,Comportamentul alimentar - implicatii in evolutia procesului de
imbatranire”
18:00 — 18:15 Simpozion BBraun: ,Nutritia enterala in spital:
strategii dietetice eficiente pentru imbunatdatirea starii nutritionale a
pacientilor” - Lector Alina Tandasache
18:15 — 18:35 Dietetician Alexandra Pompas
,Compozitia corporala - indicator cheie in monitorizarea statusului
nutritional la pacientul spitalizat”
18:35 — 18:55 Dietetician Mihaela Brebu
»Dietele vegetariene si riscul cardiometabolic”
18:55 — 19:15 Dietetician Camelia Ratea
~Alimente functionale in gestionarea hemocisteinemiei la pacientii
supraponderali”

19:15 — 19:30 Dietetician Adina Rusu - Concluziile zilei
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